Hold Ugedag | Tidsrum Lokale Beskrivelse Deltagere
Der arbejdes primeert med treening af de fire suemmearter: crawl, rygcrawl, bryst- &
Svemning: Hold A 3-4 15.35- Sankt Annae rygsvemning. Legen er stadig en vigtig del, men vi skal og_sé blive bedre til den tekniske
Klasse(8-10 &r) Mandag 16.30 Gymnasium/ | del af susmmearterne. Basal traening for dem, der gerne vil laere nyt, og for dem, der har 20
Svgmmehal lyst til at treene det, de allerede har lzert. Mulighed for at tage svemmemaerker i slutningen
af saesonen.
Svemning: Hold B5-8 &r 16.30- Sankt Annze Vi vil lzegge stor veegt pa vandtilveenningen, siledes at alle er trygge ved vandet. Gennem
begynder Mandag 17.25 Gymnasium / leg introduceres de fire svsmmearter. Undervisningen foregér i det lave ende. Bgrnene 20
Svemmehal skal have prgvet at veere i en svemmehal far.
Der arbejdes primeert med treening af de fire suemmearter: crawl, rygcrawl, bryst- &
A g . Sankt Annze rygsvemning. Legen er stadig en vigtig del, men vi skal ogsa blive bedre til den tekniske
Svukrlnanslggisi—_if(l)dé(r:)s 4 Mandag 11?822% Gymnasium / del af sytsmmearterne. Basal traening for dem, der gerne vil leere nyt, og for dem, der har 20
: Svemmehal lyst til at treene det, de allerede har leert. Mulighed for at tage svemmemaerker i slutningen
af seesonen.
Svemning: Hold D-5-8 &r 18.20- Sankt Annae Vi vil lzegge stor veegt pa vandtilveenningen, saledes at alle er trygge ved vandet. Gennem
begynder Mandag 19.15 Gymnasium/ | |eg introduceres de fire svemmearter. Undervisningen foregér i det lave ende. Barnene 10
Svgmmehal skal have prgvet at veere i en svemmehal far.
Vi treener de fire svemmearter og ger brug af redskaber til treening af faerdighederne.
18.20- SanktAnne il vaere det berende el i undervisningen, for vi skal h have d
Svemning: Hold E-5-8 & evet Mandag 1§ e Gymnasium / egen vil veere det baerende element i undervisningen, for vi skal hygge os og have det 10
. Svemmehal sjovt, mens vier i vandelt. Undervisningen forge}r i det dybe ende bgrnene skal derfor
kunne bevaege sig trygt i det dybe vand uden vinger eller bzelte.
Svemning: Hold F 19.25- Sankt Annae
Konkurrigge Svamning fra Mandag 20.30 Gsymnasmhmll Konkurrence svemning. Traeningen er tilteenkt de gode svemmere, der kan svemme 100 20
ar og op vemmena meter pa ca. 1.15 min.
— Sankt Annae
szmnlng. H.0|d G- Mandag 20.30- Gymnasium / Man svemmer s& langt, som man har lyst og i et tempo, der passer én. Man komme og 72
Frisvemning 21.50 2 P Pe .
Svgmmehal ga, som man vil indenfor &bningstiden.
Der arbejdes primeert med treening af de fire suemmearter: crawl, rygcrawl, bryst- &
Svemning: Hold H - 3-4 . 15.40- Sankt Annze rygsvemning. Legen er stadig en vigtig del, men vi skal og_sé blive bedre til den tekniske
Klasse(8-10 &r) Tirsdag 16.35 Gymnasium/ | del af susmmearterne. Basal traening for dem, der gerne vil lzere nyt, og for dem, der har 20
Svemmehal lyst til at treene det, de allerede har lzert. Mulighed for at tage svemmemaerker i slutningen
af seesonen.
16.35- Sankt Annge Vi treener de fire svemmearter og ger brug af redskaber til treening af faerdighederne.
Svgmning: Hold I-5-8 &r gvet Tirsdag 17‘ 30 Gymnasium / Legen vil veere det baerende element i undervisningen, for vi skal hygge os og have det 10
. Svgmmehal sjovt, mens vi er i vandet. Undervisningen forgar i det dybe ende bgrnene skal derfor
kunne bevaege sig trygt i det dybe vand uden vinger eller bzelte.
. 2 Sankt Annge - 2 " . 2
Svegmning: Hold J-5-8 &r Tirsd 16.35- G um / Vi vil leegge stor vaegt pa vandtilveenningen, saledes at alle er trygge ved vandet. Gennem 10
begynder Irsdag 17.30 Symnasmhml leg introduceres de fire svssmmearter. Undervisningen foregér i det lave ende. Bgrnene
vemmena skal have prgvet at veere i en svemmehal for.
Svgmning: Hold K - 2-5 &r Tirsd 17.30- gankt Annae/ Vi vil lzegge stor vaegt pa vandtilveenningen, sdledes at alle er trygge ved vandet. Gennem 15
plask/leg Irsdag 18.25 Symnasmhml leg introduceres kendskab til vandet. Undervisningen foregar i den lave ende. Barn og
vemmena forzeldre vil veere sammen i vandet.
. Sankt Annze
S 1 Hold L . 18.35- : A . <
vamning: 1o Tirsdag Gymnasium/ | Man svgmmer s langt, som man har lyst og i et tempo, der passer én. Man komme og 72
Frisvemning 20.15 P . .
Svgmmehal gd, som man vil indenfor bningstiden.
Der arbejdes primaert med treening af de fire svemmearter: crawl, rygcrawl, bryst- &
Svemning: Hold M 3-4 15.40- Sankt Annae rygsvgmning. Legen er stadig en v_igtig del, men vi skal og_sé blive bedre til den tekniske
Onsdag Gymnasium / del af svsmmearterne. Basal treening for dem, der gerne vil leere nyt, og for dem, der har 20
klasse(8-10 ar) 16.35 S - . " A
vgmmehal lyst til at treene det, de allerede har lzert. Mulighed for at tage svemmemaerker i slutningen
af seesonen.
16.35- Sankt Annze Vi treener de fire svgmmearter og gor brug af redskaber til treening af feerdighederne.
Svgmning: Hold N-5-8 ar gvet Onsdag 17‘ 30 Gymnasium / Legen vil veere det baerende element i undervisningen, for vi skal hygge os og have det 10
’ Svgmmehal sjovt, mens vi er i vandet. Undervisningen forgdr i det dybe ende bgrnene skal derfor
kunne bevaege sig trygt i det dybe vand uden vinger eller beelte.
ina- Sankt Annze - 2 . . o
Svgmning: Hold O-5-8 ar onsd 16.35- Gymnasium / Vi vil leegge stor vaegt pa vandtilveenningen, saledes at alle er trygge ved vandet. Gennem 10
begynder sdag 17.30 Sy as! uh | leg introduceres de fire sugmmearter. Undervisningen foregér i det lave ende. Barnene
vemmena skal have prgvet at veere i en svemmehal far.
17.30- Sankt Annae Vi treener de fire susmmearter og ger brug af redskaber til treening af feerdighederne.
Svgmning: Hold P-5-8 ar gvet Onsdag 18' 25 Gymnasium / Legen vil veere det baerende element i undervisningen, for vi skal hygge os og have det 10
: Svemmehal sjovt, mens vi er i vandet. Undervisningen forgar i det dybe ende bgrnene skal derfor
kunne bevaege sig trygt i det dybe vand uden vinger eller bzelte.
ina- Sankt Annze - 2 . . o
Svgmning: Hold Q-5-8 ar onsd 17.30- G ium / Vi vil leegge stor vaegt pa vandtilveenningen, saledes at alle er trygge ved vandet. Gennem 10
begynder nsdag 18.25 Symnasmhml leg introduceres de fire svsgmmearter. Undervisningen foregar i det lave ende. Bgrnene
vemmena skal have prgvet at vaere i en svgmmehal far.
inee Sankt Annze
SVﬂEgégge-(ll'('flldsgg-lo Onsdag 11%23% Gymnasium / Vi arbejder med den tekniske del af svemningen og laegger veegt pa konditions-, styrke- 10
’ Svgmmehal og udholdenhedstraening. Mulighed for at tage svemmemaerker.
i Sankt Annze
S : Hold S - 19.40- . ) ) . . 2 "
vﬂ'r:rwslcgmniﬁg Onsdag 20.30 Gymnasium/ | Vi arbejder med den tekniske del af svemningen og laegger veegt p& konditions-, styrke- 20
) Svgmmehal og udholdenhedstreening. Mulighed for at tage svemmemaerker.
Sankt Annae Er hyggeligt samveer, leg, boldspil og svemning for bgrn og voksne. P& familiesvemmer-
Svemning: Hold T-Familie Lordag 11:00- Gymnasium/ | holdene kan man komme og g4, som man vil indenfor &bningstiden, bare man overholder 72
14.00 Svgmmehal nogle fa regler: En familie defineres som max 2 voksne med 2 egne barn eller barnebgrn.
Barn skal altid veere i felge med voksne, og det er principielt den voksne, der har ansvaret
for barnet. Livredderen har ansvaret for de voksnes sikkerhed.
Sankt Annae Er hyggeligt samveer, leg, boldspil og svemning for bgrn og voksne. Pa familiesvemmer-
Svgmning: Hold U-Familie Sgndag 09:00- Gymnasium/ | holdene kan man komme og g4, som man vil indenfor &bningstiden, bare man overholder 72
12.00 Svgmmehal nogle fa regler: En familie defineres som max 2 voksne med 2 egne barn eller barnebgrn.

Barn skal altid veere i felge med voksne, og det er principielt den voksne, der har ansvaret
for barnet. Livredderen har ansvaret for de voksnes sikkerhed.




